
● 参 加 対 象 保原３６町内会地区の方

● 募 集 人 員 成年男女　２０人

● 日 時 令和７年９月２０日（土）１０時～

● 参 加 費 無料

● 会 場 保原中央交流館　３階　大会議室

● 講 師 ニューライフ体操教室主宰　水戸　章　様

● 締 切 り 令和７年９月５日（金）

● 申 込

問合せ

（受付時間　９：００～１７：００　土日祝日はお休みです）

NPO法人保原中央自治振興会　℡563-1131

回覧

  　 福島市で体操教室を主宰するインストラクター水戸章さんに、誰でも自宅で

簡単にできるストレッチと、体の痛みを引き起こす要因について教えて戴きます。

NPO法人保原中央自治振興会までお申込願います。

保原中央交流館2階　℡563-1131
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